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Bajo la consigna “jComida sana, familia
sana!” un grupo de nutricionistas desarroll6
un taller para que mamas y papas conozcan
los beneficios de una dieta equilibrada.

Llevado a cabo en nuestros clubes de
Mirasierra (Madrid) y Urquinaona
(Barcelona) madres y padres tuvieron la
oportunidad de aclarar dudas y mitos sobre
alimentacion y también algunos “trucos”
para que los mas pequefios disfruten de los
beneficios de las frutas y las verduras.

En esta ocasidn, se logré un dialogo fluido y
abierto entre padres ynutricionistas.

Mientras tanto los nifios se divertian
pintando y jugando bajo la supervisién de
nuestros monitores.
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